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1.KISIM
KADINA YONELIK SIDDET NEDIR?

BM, Kadina Yonelik Siddet ile ilgili eylem planini agiklarken; 6zel
alanda veya toplum igerisinde gerceklesen, kadinlara fiziksel, cinsel ya
da ruhsal acidan zarar veya istirap veren, ya da verme olasiligi bulunan,
cinsiyete dayali her tiirlii eylemi ayrica bu tiir eylemlerle tehdit etme,
zorlama, keyfi olarak oOzgiirliglinii kisitlamayr kadina yonelik siddet
eylemleri olarak tanimlamaktadir. (United Nations. Declaration on the
elimination of violence against women. New York : UN, 1993.)

KADINA YONELIK SIDDETE iLISKIN WHO VERILERI

WHO, kadima yonelik siddetin 6zellikle de partner siddeti ve cinsel
siddetin 6nemli bir halk sagligi sorunu oldugunu belirtmekte, kadinin
insan haklarmin ihlali olarak nitelendirmektedir.

WHO tarafindan yayimlanan tahminlere gore Diinyada her 3
kadindan 1’1 (%30) yasami boyunca partneri tarafindan fiziksel ve/veya
cinsel siddete ya da partner dis1 kisilerin cinsel siddetine maruz
kalmaktadir.

Siddet ¢ogunlukla yakin partnerden gelmekte, iliskisi olan 15-49 yas
kadmlarin %27’sininin yakin partnerleri tarafindan farkli formlarda
fiziksel ve/veya cinsel siddete ugradiklar: bildirilmektedir.

Verilere gore kadin cinayetlerinin tiim Diinyada %38’1 yakin
partnerleri tarafindan gergeklestirilmis olup yakin partner siddeti
uygulayanlar da c¢ogunlukla erkeklerdir. (Violence against women
Prevalence Estimates, 2018. Global, regional and national prevalence
estimates for intimate partner violence against women and global and
regional prevalence estimates for non-partner sexual violence against
women. WHO: Geneva, 2021).
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Tirkiye’de Kadina Yonelik Aile Ici Siddet Arastirmasi Raporu’na
gore; her 10 kadindan 4’1, hayatinin bir doneminde siddete maruz
kalmaktadir. (Hacettepe, 2015)
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kadir SidardGa cocugu istismar kadina siddet kadin seks
etti uygulads isciligine zorlad:

KADINA YONELIK SIDDETTE RiSK FAKTORLERI

1-Hem siddet uygulayan partner hem de maruz kalan kadin icin;

Diigiik egitim seviyesi, onceden cinsel/fiziksel siddete maruz kalma,
¢ocuklukta kotli muameleye maruz kalma ve aile i¢i siddete tamiklik
etmis olmak hem siddet uygulayan partner hem de maruz kalan kadin
icin risk faktorleridir.

2-Partnerde siddet uygulamaya egilim acisindan risk faktorleri;

Partnerin antisosyal kisilik ozellikleri sergilemesi, birden fazla
partnerli(gokesli), siddeti umursamaz tutumlar da dahil zararh
maskiilen davranislar sergilemesi partnerde siddet uygulamaya egilim
acgisindan risk faktorleridir.

3-Toplumsal normlar;

Kadmlara erkeklerden daha diisiik statii atfeden, erkeklerin ayricalikli
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oldugu, kadmin ticretli ve glivenceli istihdaminin diisiik seviyede oldugu
yasa ve uygulamalarda ayrimcilik nedeniyle cinsiyet esitsizligi olan
toplumlarda kadina yonelik siddet riski daha fazladir.

Aile onuru, cinsel saflikla ilgili inanglar, eril cinsiyetgi ideolojiler,
cinsel siddetle ilgili yaptirimlarin zayif olmasi, cinsiyet esitsizligi ve
kadina yonelik siddetin kabul edilebilirligine iliskin normlar kadina
yonelik siddetin en temel nedenleridir. En temelde POLITIK bir
meseledir.

KADINA YONELIK SIDDETIN SONUCLARI

Partner siddeti yasayan kadinlarin %42’sinde fiziksel yaralanma
gerceklesmektedir. Kadinlar i¢in cinayet veya intihar ile gergeklesen
Oliimciil sonuglar: vardir.

Istenmeyen gebelik, isteyerek yapilan diisiikler ve HIV(1,5 kat fazla)
gibi cinsel yolla bulasan hastaliklarin neden oldugu jinekolojik
problemlere sebep olur.

Gebelikte partner siddeti erken dogum(%41 daha fazla), diisiik (%16
daha fazla) veya diisiik dogum agirlikli bebek diinyaya getirmeye, kaygi
bozukluklari, depresyon, yeme ve uyku bozukluklarina, agr
sendromlar1 ve genel saghgin bozulmasina neden olabilmektedir.
Kadina yonelik siddet 6nlenebilir bir halk sagligi sorundur.

KADINA YONELIK SIDDETIN BiCIMLERI FiZiKSEL SIDDET:

Bedene temas ederek veya esya kullanma yolu ile gergeklestirilen
siddet davranislaridir. WHO, siddetin agirlik derecesini orta ve agir
olarak smiflandirmakta ve buna gore; Tokat atma, itme, tartaklama,
sacini cekme, bir cisim firlatma orta dereceli siddet 6rnekleridir.
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Yumruklama, tekme atma, siiriikleme, bogazini sikma, dévme,
yakma, bir cisimle vurma, bigak silah gibi aletlerle tehdit ya da bu
aletlerle yaralama agir dereceli siddet olarak tanimlanir.

Fiziksel hasar yaratmasi nedeniyle fiziksel siddet en sik tespit
edil(ebil)en siddet tiiriidiir.

Fiziksel siddet-etkileri; Agri, Ekimoz, siyrik, hematom, kafa
travmalari, Kemik kiriklari, Abortus (diisiik), isitme, géorme kayiplari,
yaniklar, isiriklar, bigak yaralari, atesli silah yarasi bulgular seklinde
olabilir.

PSIKOLOJIK SIDDET: Psikolojik siddet ise bireyin baska bir bireye
duygusal ya da zihinsel olarak zarar vermek amaciyla uyguladigi
davranislari ifade eder. Asagilama ve kiiglimseme, manipiilasyon, tehdit
ve korkutma, izolasyon, duygusal ihmal, sug¢lama ve sorumluluk
ylkleme bu siddet tiirti kapsamindadir.

Psikolojik siddetin oldugu her iliskide fiziksel siddet olmayabilir
ancak, fiziksel siddetin oldugu her iliskide psikolojik siddetin
bulundugu gorilmektedir.

Psikolojik siddet siklikla fiziksel siddetten 6nce baslar ve tecridin
eslik ettigi yogun psikolojik siddet, fiziksel siddetin uyaricisi olabilir
denilmektedir.
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EKONOMIK SIDDET: Kadmlarin bagiml hale getirilmesi, kadin
istihdamina izin verilmemesi, istenilmeyen bir iste zorla galistirilmasi, is
hayatindaki ileri pozisyonlarin kisitlanmasi, esit ise esit tcret
verilmemesi ve kadinin daha az kazanmasi olarak aciklanabilir.

DIJITAL SIDDET: Dijital siddet, dijital iletisim araclar1 aracihgiyla
uygulanan kigiye zarar vermeyi amaglayan saldirilardir.

FLORT SIDDETI: Geng kadinlar ve ergenler icin fark edilmesi ve
anlamlandirilmasi zor olabilir. Diger sosyal aktivitelerden ve
arkadaslardan vazge¢mesine, erkege Oncelik vermesine ve ciddi bir
yalitima yol agar. Baz1 durumlarda da aile ya da ¢evre baskisi nedeniyle
“erkek arkadasin” varliginin saklanmasi gerekir. Ergen ve geng kadin,
yasadigr siddeti agiklayacak kisi ve ortam bulmakta zorluk geker,
yasadiklari karsisinda ne diisiinecegini ne hissedecegini bilemez.

Birinci asama: Ikinci asama:
Siddet uygulayan Erkek &fkesini kontrol etmez,
gerilim yaratir, kiskanclik fiziksel siddet uygular ve
gosterir, kiicUk seylerden siddeti uyguladiktan hemen sonra

kavga ¢ikanr, kadinin tim
yasamini kontrol etmeye caligir, I
psikolojik siddet uygular. _ g

bahaneler sunmaya baslar.

SIDDET
DONGUST

Ugiincii asama:

Siddet uygulayan erkek, pismanligini dile getirir,
6zir diler, degisecegdine iliskin sozler verir,
hediyeler alir, durumun “normale™ dénmesi igin
ilgili, sevecen ve yapici bir tutum sergiler,
ta ki tekrar gerilim artma asamasina,
yani en basa dénene kadar.
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CINSEL SIDDET: Kadmlar, sikhkla fiziksel siddet sonrasi cinsel
siddete de maruz kalmakta ve agiklamakta zorlanmaktadirlar. Evlilik
icinde ve disinda cinsel siddet ¢ok yaygin olmasina ragmen, yapilan
arastirmalarda cinsel siddet oraninin diger siddet bigimlerine goére daha
diisiik oldugu goriiliir.

CINSEL iSKENCE: Zorla ¢iplak birakma, tecaviiz tehdidi, s6zel cinsel
tehdit ve taciz, elle dokunma, tecaviiz girisimleri ve tecaviiz cinsel
iskence bi¢imleridir.

SIDDETE MARUZ BIRAKILAN KADINLARLA GORUSME
TEKNIKLERI

Kadinlarin ugradigi tiim siddet tiirleri, fiziksel ve psikolojik yonden
kalict etkiler birakabilir. Bu nedenle kadinlarin siddet sonrasi
basvurduklari saglik hizmetlerinde yapilan goriisme ve siire¢ yonetimi
yasadiklar1 olaymn travmatik sonuglar dogurmamasi agisindan oldukga
Onemlidir. Siirecin saglikli ilerlemesi i¢in saglik ¢alisanlarinin ekstra
hassasiyet gostermesi gereklidir. Saglikli bir goriigme teknigi asagidaki
gibi ylriitiilebilir.

Goriisme Ortamimin Hazirlanmasi

Saglik ¢alisaninin siddet magduru kadinlarla goriismeden oOnce
kadimin kendini giivende hissettigi mahremiyetinin korundugu ve
kendini rahatlikla ifade edebilecegi bir ortam hazirlanmalidir. Alanin
sessiz olmasi ve alanda magduru baski altinda hissettirecek herhangi bir
sahis veya unsur bulunmamalidir.

Empati Kurma ve Saygih bir Yaklasim

Siddet magduru kadinlarla yapilacak goriismenin iletisimdeki ilk
admm empati kurabilmektir. Clinkii kadinlarin ugradigi her siddet
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tirii psikolojik bir yaralamaya da yol a¢gmis olabilir. Bu durumu
yasayan bir bireyin ilk beklentisi anlasilabilir oldugundan emin
olmaktir. Siirecin basinda goérdiigii anlayish tavir saglikli bir iyilesme
siireci yasayabilmesi igin atilacak saglikli ilk adimdir.

Gizlilik ve Giivenlik

Siddet magduru bir kadin yasadigi travmay1 paylasirken, korku ve
utang hissi yasayabilir. Bu nedenle saglik calisani, goriisme sirasinda
gizliligin korunacagi ve kadinlarin giivenliginin saglanacag konusunda
agik bir giivence vermelidir. Kadinin kendisini rahatca ifade edebilmesi
igin tiim konusmalarin gizli tutulacagi ve yalnizca gerekli durumlarda
paylasilacagi net bir sekilde belirtilmelidir.

Yargilayict Olmama

Siddet magdurlann yasadiklar1 deneyimleri genellikle sugluluk
duygusu ile iligkilendirirler. Bu durumda saglik ¢alisani yargilayict bir
tutum sergilemeden, kadina yalmzca destek olmalidir. Siddetin higbir
tirid, kadimin suglu oldugu bir durum degildir. Saglik ¢alisani, kadinlari
suclamadan, onlarin yasadigi siiregleri anlamaya ¢aligmalidir.

Aktif Dinleme

Aktif dinleme, siddet magduru kadinin deneyimlerini anlatabilmesi
icin olduk¢a oOnemlidir. Kadinlar yasadiklar1 olaylari ifade etmekte
gliclitk cekebilirler. Bu nedenle, saglik ¢alisgan1 kadimin sdylediklerine
odaklanarak, onu aktif bir sekilde dinlemeli ve ona ger¢ekten ne
hissettirdigini anlamaya ¢alismalidir. Kadina verdigi her cevap, daha
derinlemesine bir konusmanin kapisini aralayacak sekilde olmalidir.

Sabirh ve Zaman Taniyic1 Olma

Siddet magduru kadinlarin yasadiklarit travmalar iletisimde hizla
7
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acilmalarim1 zorlastirabilir. Bu noktada sabirli olmak kadinlara
duygusal siireglerini istedikleri hizda yasayabilme firsati tanir.

Dogru Bilgilendirme ve Yo6nlendirme

Gortigsme siirecinde bireye haklar1 ve destek alabilecegi kurum ve
kuruluslarla ilgili dogru bilgiler verilmelidir.

MUAYENE VE RAPORLAMA

TRAVMA: Biyolojik, psikolojik ve/veya sosyal 1iyilik halinin
bozulmasina yol agan her tiirden dis etki olarak tanimlanabilir.

BELGELEME: Tibbi 6ykii, beden muayenesi, konsiiltasyonlar, ruhsal
degerlendirme, tanisal testler, yorum ve sonug, etkin bir arastirma,
multidisipliner ¢alisma, nesnel ve bilimsel gerekgeler ile degerlendirmeyi
kapsamaktadir.

KADINA YONELIK SIDDETTE ADLI TIBBi DEGERLENDIRME

Hekimin Hukuki Sorumlugu: Adli olguyu ilk goéren ve muayene eden
hekim, Adli Tip Uzmani olmasa bile, yasalara gore adli tabiplik
sorumlulugu bulundugundan, kurallarina uygun sekilde adli rapor
diizenlemek yilikiimliliigiine sahiptir. Mahkemeler bilirkisi olarak
iilkemizde hekimlik yapma yetkisine sahip tim hekimlere
basvurabilirler. (1219 Sayih Tababet ve Suabati Tarzi Icrasma Dair
Kanun)
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Fiziki muayene bulgular1 bulunmayabilir veya 2-3 haftada ortadan
kalkabilir.

Muayenenin Amaclari: Olayin yarattigi saglik sorunlarmin saptanmasi,
fiziksel ve ruhsal bulgularin incelenmesi, cinsel siddette eylemin derecesi
ve sonuglarimi belirlemek, cinsel siddette saldirganin kimligini tespit
etmek, kisinin tani-tedavi ve rehabilitasyon igin yonlendirilmesi ve
belgeleme-raporlama muayenenin amaglaridir.

Muayenenin Siireci: Muayeneye tibbi Oykiiniin alinmasi ile
baslanmalidir. Devaminda Fizik muayene ile; yasamsal bulgular, tiim
viicut bakisi, lezyonlarin yerlesimi, boyut ve Ozellikleri, diagramlara
kayit edilmesi ve fotograflanmasi yapilmalidir. Fizik muayenesi
sonrasinda ruhsal degerlendirme, konsiiltasyonlar, tanisal testler ve
yorum ve sonug ile muayene tamamlanir.

KADINA YONELIK SiDDETTE ANAMNEZ

Siddet oykiisiiyle gelen kadindan anamnez alirken empatik, 6zenli,
sabirli ve yargilayict olmayan bir dil kullanilmali, spontane aktarima
imkan vererek miimkiinse kronolojik bicimde kaydedilmelidir. Ozellikle
cinsel siddeti aktarmak zor oldugunu bilmeliyiz.

Anamnez alirken bilgiler miimkiin olabildigince hastanin ifade ettigi
sekilde kaydedilmelidir. Anamnezde; siddetin tiirii, yeri ve zamani,
yaralanmanin nasil gergeklestigi (kafami duvara vurdu, itildim, yerde
siiriiklendim, sagim ¢ekildi vs.), kag kisi tarafindan gergeklestirildigi ve
yakinlik dereceleri (evlilik i¢inde es, aile icinde baba/abi/amca vs. veya
partner siddeti), siddet sirasinda herhangi bir cisim kullanilip
kullanilmadig1 (kesici-delici alet, sopa, tas, bardak, abajur vs. ev
esyalari) bilgileri mutlaka kaydedilmelidir.

Cinsel Siddet Varhginda Anamnez Alma
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Saldir1 tarihi, yeri, saati, silah, tehdit, alkol veya madde alip
almadigi, ya da olay sirasindaki biligsel durumunu da igeren saldiriin
tim kosullari, saldirgan sayisi, fiziksel ozellikleri, yakinlik derecesi,
penetrasyon varligi, genital olmayan eylemler-6pme, 1sirma, elle
bogma.., Ejakiilasyon varhigi(Gergeklesmisse bulastigi  bolge),
kayganlastirici-tiikiiriik varhigi, temas yeri-Vajina, aniis, olay oOncesi
gergeklesmis cinsel iliski, saldir1 sonrasi defekasyon, dis fir¢alama, dus
alma, alkol ve madde varligi, saldirgan ve maruz kalanda kanama
varlig1 olup-olmadigini iliskin anamnez alinmalidir.

Aydmlatilmis Onam

Aydinlatma siireci, 6zellikle cinsel siddet olgularinda, mutlaka tim
muayene, fotograflama ve 6rnek alimi islemlerine dair bilgilendirmeyi
icermelidir. Yazili olarak alinmalidir. Cocuk, psikiyatrik hasta, MR
kisilerin vasisi/yasal temsilcisi onayr da alinmalidir. Zorla muayene
yapilmamalidir.

Muayene Talebi

Kisi cinsel saldir1 beyaniyla gelmigse; ilgili Hakim ya da Cumhuriyet
Savcisi tarafindan talep varsa cinsel muayene yapilabilmektedir.
Jandarma-Kolluk talimatiyla yapilmasi Malpraktis davasi acilmasina
sebebiyet verebilir.

KADINA YONELIK SIDDETTE FiZiK MUAYENE

Siddet uygulayici, tekme, tokat, yumruk, isirma ile veya ev
ortaminda bulunabilen her tiirlii cismi kullanarak veya sarsma, sag
yolma, yakma seklinde zarar verebilmektedir. En sik kiint travmatik
yaralanma bulgularina rastlanmaktadir.

Fiziksel siddet olgularinda en sik goriilen lezyonlar; ekimoz, sislik,
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kizariklik, siyrik (dermabrazyon) ve yirtiklardir(laserasyon). Bunlarin
yani sira ¢ogu olguda; kirik, ¢ikik, elle bogma izleri, yaniklar (sigara,
kizgin cisim veya sicak su), kulak zarinda perforasyon, i¢ organ
yaralanmalari da goriilebilmektedir.

Saptanan lezyonlarin; anatomik yerlesimleri, boyut ve 6zellikleri
(6lgtimi, yayginligi, kenar 6zellikleri-kesici delici alt, kiint travmaya
bagl laserasyon, abrazyon vs..), sekli, rengi, yoni, icerigi (cam pargasi,
tas, toprak vb. yabanci cisim igeriyor mu), yara yasl, yaranin
siiflandirilmasi, yaranin derinligi mutlaka belirtilmelidir.

Kesici-Delici Aletlere Bagh Yaralanmalar

Cinsel Siddet Olgularinda Sik Rastlanan Travmatik Lezyonlar: 1sirik
izi, emme/somurma (boyun, gogiis, meme), periorbital ekimoz, el
bilekleri-6n kollarda zorla tutmaya baglh dairsel ekimoz, uyluk ig
yiizleri, gluteal alan ve agiz ¢evresinde parmak izi ile uyumlu lezyonlar,
bag izleri goriilmektedir. Kesici-delici veya kesici-ezici  alet
yaralanmalar1 ise cinsel siddet olgularinda boyun ve yiiz bolgesinde
(direnci kirma amagl), sadistik eylemlerde genital bolgede goriilebilir.
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Cinsel Saldirida Genital Muayene: Inspeksiyon-uyluk i¢ yiizleri, dis
genitalya- travmatik bulgular, sperm, kan lekesi varligina bakilmali
muayene Oncesi Ornek alinmalidir. Pubik killar-ince bir tarakla
taranarak saldirgana ait killar varsa elde edilmeli distan ige-6zel bir
dikkatle inceleme yapilmalidir.

Himende; Aciklik, kalinlik ve elastikiyet, dogal ¢entikler, ekimoz,
abrazyon, laserasyonlar saat kadranina gore lokalizasyonlar tariflenir.
Laserasyonlarin vajen kaidesine varip varmadigi, vajinal laserasyon,
ekimoz, abrazyonlar, nedbe varlig1 degerlendirilir.

Cinsel Saldirida Anal Muayene: Akut ya da kronik anal penetrasyonun
maddi delilleri aranir. Akut anal penetrasyonda; hassasiyet, ekimoz-
odaklar halinde ya da g¢epegevre saran(miihiir), akut mukozal fissiirler,
laserasyonlar, kanama, akut donemde tonusta azalma kronik anal
penetrasyonda; anal sfinkter tonusunda azalma/kayip, anal pililerde
diizlesme, derin laserasyonlara ait skarlar, eksternal sfinkter tonus
kaybina bagl perianal hunilesme goriiniimii CYBH ait cilt lezyonlari
goriilebilir.

Anogenital  Bulgularda lIyilesme: Submukozal hemoraji  ve
mikroabrazyonlar 72 saatte, anal bolgede lokalize yiizeyel mukozal
fissiirler 3-5 giinde, himen laserasyonlar1 14-21 giinde (ort-10giin)
tamamlanir.

Figure 1. The comect positioning-No distortion produced
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Cinsel Siddette Ornek Alim ve Laboratuvar:

Laboratuvar ¢aligmalari, fiziksel saldir1 bulgulari saptanan olgularda
taniy1 destekler. Akut travmatik lezyon saptanmayan olgularda (dogum
yapmis olma, anatomik elastikiyet ve agiklik aktif cinsel yasant1) direkt
tan1 koymaya yarayabilir.

Kiyafetlerden 6rnek elde etmek mimkiinse yedek kiyafet teminiyle
birlikte hastanin beyaz genis bir kagidin tizerinde soyunmasi onerilir ve
kiyafetler bu kagidin igerisine distan ice toparlanarak kagit zarf
icerisine konulup tutanakla teslim edilmelidir.

Onerilen;

-oral penetrasyonda ilk 24 saat

-anal penetrasyonda ilk 48 saat

-vajinal penetrasyonda ilk 72 saat ve ilk 120 saat igerisindeki olgulardan
her tirlii Ornekleme de yapilabilir denilmektedir. Farkli dalga
boyundaki 151tk kaynaklar1 ve 6zel filtreli gozliiklerle semen varsa yeri
tespit edilerek 6rnek alimi kolaylasabilir.

Madde Etkisi Altinda Gergeklestirilen Cinsel Saldiri: Maruz kalan
durumu fark etmekte zorlanir, polise bildiremez veya ge¢ bildirir.
Ilaglarin metabolizmasi kisa siirelidir. Bu nedenle toksikolojik analizde,
ozellikle gecikmis miiracaatta saptanamayabilir.
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I¢medigi halde i¢mis gibi/fazla icmis gibi hissetmek, belli bir zaman
dilimini hatirlamama, dezoryante uyanma, igki aldigin1i hatirlama,
oradan Otesini hatirlamama, giysilerin yirtik ya da lizerinde olmamasi,
cinsel eyleme katilmig gibi hissetme ama hatirlamama seklinde anemnez
olabilir.

Bu amacla en ¢ok kullamlanlar:

Rohypnol (Ros, Bosver hapi)
Gama-Hidroksibiitirat(GHB)
Ketamin (Tecaviiz ilac1, Sivi Ekstazi, Club Drug, G)

Alkol alim1 da s6z konusuysa alkol etkileriyle karistirilabilir. Etkileri
15-30 dk icerisinde baslar. 24 saate kadar strebilir. Basvuru sirasindaki
ilk 72 saat igerisinde kendisi ya da metaboliti tespit edilebilir. Kisinin
madde etkisi altinda olma siiphesi var ise derhal kan, sag, idrar
ornekleri alinmalidir. Olay yerindeki ilagh oldugu disiiniilen igki,
bardak, sise vs. temin edilerek toksikolojik analizinin yapilmasi
saglanmalidir.

Kadina yonelik fiziksel ve/veya cinsel siddetin degerlendirilmesi
multidisipliner bir yaklasim gerektirmektedir. Konsiiltasyonlar;
psikiyatri, kadin hastaliklar1 ve dogum, dermatoloji, enfeksiyon
hastaliklari, saglik tedbiri ve rehabilitasyon seklindedir.

RUHSAL YARALANMA

Baskasinin viicuduna ac1 veren/sagliginin ya da algilama yeteneginin
bozulmasina neden olan yaralanma: TCK’nin 86/1 maddesi 6n goriilen
ceza itibari ile orta derece yaralanma grubunu tanimlamaktadir.

“Kiginin sagligin1 ya da algilama yetenegini bozacak derecedeki
yaralanma” tanimi, travmanin ruhsal etkilerini de kapsamaktadir.
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Kadma siddette tibbi degerlendirme tam bir bedensel ve ruhsal
degerlendirmeyi i¢ermelidir.

Fiziksel yaralanma goriiniir bigimde gelismemis olabilir ya da
bagvuru olaydan bir siire sonra gergeklesmis olabileceginden lezyonlar
iyilesmis olabilir. Ancak akut donemde ve gerek goriiliirse olaydan bir
siire sonra tekrarlanacak ruhsal degerlendirme, ruhsal yaralanmanin
tespiti agisindan ¢ok kiymetlidir.

TCK’nin 86/2 maddesi dikkate alinarak ruhsal travmatik patolojiler
tespit edildiginde, basit bir tibbi miidahale ile giderilebilecek Olgilide
hafif olmadig seklinde degerlendirilmektedir.

Travma sonrast gelisen ruhsal bozukluklarla ilgili
yaralanmanin/travmanin  kisi iizerindeki etkisine karar verilirken
travmanin siddeti, ruhsal etkilenimin siiresi, hastanin klinik durumu ve
islevselligi ve nedensellik gibi faktorler degerlendirilerek karar verilir.
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Toplumsal cinsiyet, goriisme teknikleri 6284 sayil Kanun

Psikolog Mihriban IDE
Av.Fatma ULGEN
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2.KISIM

TOPLUMSAL CINSIYET ESITLiGI GENEL BAKIS VE
TANIMLAMA

Toplumsal cinsiyet esitligi temel olarak insanin cinsiyet fark
etmeksizin yasamin her alaninda esit kosullara sahip olmasini
amacglayan bir insan hakki kavramidir. Cinsiyetlerin biyolojik
getirilerinin  yarattigi farkliliklar toplumda Dbireylerin biyolojik
farkliliklardan bagimsiz degerlendirilmelerinden uzaklasilip,
ayrimciliklara yol agabilmektedir. Toplumsal cinsiyet kavrami birden
fazla agilimlari olan genis bir kavram olup kadinlik ve erkeklik ikilisiyle
sinirlandirilamayacak; toplumun ekonomik, kiiltlirel yapisina gore
degerlendirilebilecek bir kavramdir. Toplumsal cinsiyet kavrami yaygin
bilinenin aksine sadece kadin ve erkek arasindaki iliskileri baz almaz
toplumdaki tiim iliskileri cinsiyet agisindan degerlendirme amaci tasir.
Kadmlik ve erkeklik kavramlari bilinen biyolojik karsiliklarinin
yaninda sadece cinsiyet belirten iki ifade olmaktan c¢ikip bireyin
toplumda varolusunun her asamasinda gbéz Oniinde bulundurulan
kavramlara doniismislerdir. Cinsiyet rolleri iizerine yapilan
arastirmalar temelde biyolojik farkliliklar1 baz alirken feminist
caligmalarm  etkisiyle = bu  rollerin  cinsiyetlerin  getirisiyle
sinirlandirilamayacaglr gorilmiistiir. Toplumun kadina ve erkege
atadig rollerin ve evrimsel siirecin de bu farkliliklarin olugmasinda
etkili oldugu yapilan arastirmalarla saptanmustir.

TARIHSEL SUREC VE YURUTULEN POLITIKALAR

Kadm ve erkegin adil olmayan is bolimii sadece gegmis ilkel
toplumlarin degil giiniimiizde gelismis olarak nitelendirilen toplumlarin
temel sorunlarindan biridir. Toplumsal cinsiyet esitligi kavraminin ¢ikig
noktast da bu noktadaki eksikligin vurgulanmasini saglayan feminist
miicadeledir.
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Ik kez Birlesmis Milletler onciiliigiinde Kadimnlara Kars: her Tiirlii
Ayrmmciligin Onlenmesi Sozlesmesi (CEDAW)’da toplumsal cinsiyete
dayal1 esitlik anlayis1 esas alinmistir. Bu s6zlesme ile toplumsal cinsiyet
esitligi uluslararasi bir standart kazanmistir. Kadinlarin erkeklere
oranla cinsiyetlerinden o6tirii tim ayrim ve Kkisitlamalardan
korunmasini ve esitligin yasal bir zemin kazanmasmi saglamistir.
So6zlesme birgok ulus tarafindan resmiyette kabul edilse de toplumlarin
yasam sekli ve kiiltiirel yapilarinin etkisiyle olugan tutum ve toplumsal
kurallar sdzlesmenin istenilen diizeyde uygulanabilirligini engellemistir.
Glnlimiiz toplumlarinda kadinlar aile i¢inde baslamak iizere egitim,
saglik, kariyer gibi yasamin her alaninda erkeklere oranla daha fazla
ikinci planda kalmakta veya esit kosullara erisebilmek i¢in daha ¢ok
miicadele etmek zorunda birakilmaktadir. Olusan bu toplumsal cinsiyet
esitsizliklerini azaltmak amagl ylriitiilen politikalar kadmlarin esit
kosullara ulasmasmi saglamakta yetersiz kalmistir. Cilinkii bu
politikalar toplumsal yapiya derinlemesine niifuz edememis ve
kadinlarin toplumdaki yeri biiyiik 6lgiide geleneksel rollere sikismistir.

TURKIYE’'DE TOPLUMSAL CINSIYET ESITLIGI

Tiirkiye’ de resmi olarak toplumsal cinsiyet esitliginden 1926 Tirk
Medeni Kanunu'nun kabul edilmesiyle bahsedilebilir. 1926 Medeni
Kanunu’na gore ¢ok esliligin yasaklanmasi, kadinlara bosanma, miras
konularinda erkeklerle esit haklar taninmasi toplumsal cinsiyet esitligi
kapsaminda degerlendirilebilecek adimlardir. Sonraki yillarda
kadinlara verilen segme ve segilme hakki ile siyasal alanda da adim
atilmigtir. Anayasa’da ilk defa kadin erkek esitligi kavramindan ise
1961 Anayasasi’nda s6z edilmistir.

1980°de degisen siyasi iklimle birlikte gli¢ kazanan ve yon degisen
kadin miicadelesinin de etkisiyle Tiirkiye uluslararasi kabul edilen
Birlesmis Milletler Kadinlara Kars: Her Tiirlii Ayrimeiligim Onlenmesi
Sozlesmesi'ni (CEDAW) onayladi. Akabinde 90’Ii yillarin basinda

18



SIDDETLE MUCADELEDE SAGLIKCILARIN ROLU

kadin siginma evleri kurulmaya baslandi.

1998 yilinda ¢ikarilan Ailenin Korunmasi Kanunu dénemsel sartlar
igerisinde kadinlar i¢in bir kazanim olsa da kadinlarin bireysel haklarini
aile kavramu igerisinde simirlandirmustir.

2000’11 yillarin basinda kadmlar ve LGBT cinayetlerinde gerekge
olarak gosterilen “namus cinayeti” kavrami Tiirk Ceza Kanunu'ndan
kaldirilarak agir su¢ kapsamina alindi. Bu karar stregelen yillarda
emsal karar olusturarak tore cinayetlerindeki  indirimlerin
kaldirilmasini ve nitelikli 61diirme sugu olarak kabul edilmesini sagladi.
Kadmlarin ¢aligma hayatina katilimini arttirmak adina gesitli projeler
ve tesvikler uygulanmis, meslek edindirme kurslari diizenlenerek
isgiictine katilimlart artirilmigtir. Ayn1 zamanda egitimde firsat esitligi
sunulmast adina “Haydi Kizlar Okula” kampanyasi stirdiiriilmiistiir.
Her ne kadar yeterli ¢alismalar yapilmasa da kadinlarin is giiciine ve
egitim hayatia katilim orami yillar igerisinde artis gdstermistir. Yine de
kadmnlarin bu alanlardaki varligi erkeklerin katilim oranina kiyasla
yeterli seviyeye ulasmamustir.

2010 yilinda toplumsal cinsiyet esitligi lizerine yogunlasabilmek
adina Kadin- Erkek Firsat Esitligi Komisyonu (KEFEK) calismaya
baglamistir. Ayni yil Birlesmis Milletler Kadin Birimi (UN Women)
kurulmustur. Tirkiye kiiresel is birligi anlaminda paralel gelismeler
yasamis, Istanbul Sozlesmesi hazirhk siirecinde aktif olarak
kampanyalar yiriitmiis ve bu sozlesmeyi imzalayan ilk iilke olarak
kayda gegmistir. Kamuoyunda “6284 Sayili Kanun” olarak bilinen
6284 Sayili Ailenin Korunmasi ve Kadma Karsi Siddetin Onlenmesine
Dair Kanun, Istanbul Sozlesmesi’nin imzalanmasinin ardindan 20 Mart
2012 tarihinde yirtrlige girmistir.

6284 Sayili Ailenin Korunmasi ve Kadma Karsi Siddetin Onlenmesine
Dair Kanun
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6284 sayili “Ailenin Korunmasi ve Kadma Karst Siddetin Onlenmesi”
Kanunu, siddete maruz kalan veya siddet gérme tehlikesi bulunan
kadinlarin, ¢ocuklarin, aile bireylerinin ve tek tarafli israrli takip
magdurlarinin korunmast ile bu kisilere yonelik siddetin Onlenmesi
amaciyla diizenlenmistir. Kanun kapsaminda, siddete maruz kalan
kigiler lehine koruyucu tedbir karar1 alinmasi igin herhangi bir belge
veya delil sarti aranmamaktadir.

6284 Sayili Kanun Kapsaminda Alinabilecek Koruyucu ve Onleyici
Tedbirler;

1. Miilki Amir Tarafindan Verilebilecek Koruyucu Tedbirler (Madde 3)
Miilki amirler (valiler ve kaymakamlar), siddete maruz kalan Kkisi igin
asagidaki koruyucu tedbir kararlarini alabilir:

*Barinma Yeri Saglanmasi: Miilki amir tarafindan siddete maruz
birakilanin  kendisine ve gerekiyorsa beraberindeki g¢ocuklara,
bulundugu yerde veya baska bir yerde uygun barinma yeri
saglanmasina yonelik tedbir karari verilebilir. Hakkinda barinma yeri
saglanmasina karar verilen kisiler, Bakanliga ait veya Bakanligin
gbzetim ve denetimi altinda bulunan yerlerde; barmmma yerlerinin
yetersiz kaldig1 hallerde ise miilki amirin, acele hallerde kollugun veya
Bakanligin talebi {izerine kamu kurum ve kuruluslarina ait sosyal tesis,
yurt veya benzeri yerlerde giivenli nakli saglanincaya kadar gegici
olarak barindirilir.

*Gegici Maddi Yardim: Miilki amir, her somut olayin 6zelligine gore
korunan kisi lehine gegici maddi yardim tedbirine karar verebilir.

*Rehberlik ve Damsmanhk Hizmeti: Miilki amir, korunan Kkisilere
yonelik olarak gerekli gdérmesi halinde, psikolojik, mesleki, hukuki ve
sosyal bakimdan rehberlik ve danigmanlik hizmeti verilmesine karar
verebilir.
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*Gecici Koruma Altina Almma: Miilki amir, hayati tehlikesinin
bulunmasi halinde, ilgilinin talebi iizerine veya resen gegici koruma
altina alinmasina karar verebilir. Burada koruma tedbiri, yakin
koruma, konutta koruma, isyerinde koruma, motorize veya yaya
devriye ile koruma, ¢agri iizerine korumadan birinin ya da birkaginin
ayni anda uygulanmasi ile yerine getirilmektedir.

*Kres Hizmeti: Miilki amir 6284 sayili kanun 3. maddesi ve 6284 sayili
ailenin korunmasi ve kadina karsi siddetin Oonlenmesine dair kanuna
iliskin uygulama yonetmeligi 11. maddesine goére korunan kisinin
¢ocuklari varsa ¢aligma yasamina katilimini desteklemek iizere dort ay,
kisinin ¢aligmasi halinde ise iki aylik siire ile sinirli olmak kaydiyla, on
alt1 yasindan biliytikler i¢in her yil belirlenen aylik net asgari lcret
tutarinin yarisini gegmemek ve belgelendirilmek kres tedbirine karar
verebilir.

2. Hakim Tarafindan Verilebilecek Koruyucu Tedbirler (Madde 4)

«Isyerinin Degistirilmesi: 6284 sayili ailenin korunmasi ve kadina kars
siddetin Onlenmesine dair kanuna iligkin uygulama yonetmeligi gére
Hakim tarafindan, korunan kiginin tabi oldugu ilgili mevzuat
hiikkiimlerine gore, talebinin bulunmasi halinde veya onayir alinmak
suretiyle igyerinin bulundugu il i¢inde ya da il disinda degistirilmesine
karar verilebilir. Karar hakim tarafindan, korunan kisi bakimindan en
uygun kosullar g6z Oniine alinarak yerine getirilmek iizere korunan
kisinin is yerine teblig edilir.

*Ayr1 Yerlesim Yeri Belirlenmesi: Hakim tarafindan, korunan kisinin
talebi tlizerine kisinin evli olmasi héalinde miisterek yerlesim yerinden
ayri bir yerlesim yeri belirlenebilir.

*Tapu Kiitiigiine Aile Konutu Serhi Konulmasi: Aile konutu serhi, bir
tasinmazin eslerin ve c¢ocuklarin ortak yasamina hizmet eden aile
konutu oldugunu belirten ve eslerden birinin tek basina bu konut
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Siddete maruz birakilana yonelik olarak siddet tehdidi, hakaret,
asagilama veya kiigiik diislirmeyi igeren s6z ve davraniglarda
bulunmamasi,

Miisterek konuttan veya bulundugu yerden derhal uzaklastirilmasi
ve miisterek konutun korunan kisiye tahsis edilmesi,

Korunan kisilere, bu kisilerin bulunduklar1 konuta, okula ve
igsyerine yaklasmamasi,

Cocuklarla ilgili daha 6nce verilmis bir kisisel iliski kurma karar
varsa, kigisel iliskinin refakatgi esliginde kurulmasi, kisisel iligkinin
sinirlanmasi ya da tiimiiyle kaldirilmasi.

Gerekli goriilmesi halinde korunan kisinin, siddete ugramamis olsa
bile yakinlarina, taniklarina ve kisisel iligki kurulmasina iliskin
haller sakli kalmak tizere ¢gocuklarina yaklasmamasi,

Korunan kisinin sahsi esyalarina ve ev esyalarina zarar vermemesi,

Korunan kisiyi iletisim araglariyla veya sair surette rahatsiz
etmemesi,

Bulundurulmasi veya taginmasina kanunen izin verilen silahlar
kolluga teslim etmesi,

Silah tasimasi zorunlu olan bir kamu gorevi ifa etse bile bu gorevi
nedeniyle zimmetinde bulunan silah1 kurumuna teslim etmesi,

Korunan kigilerin bulunduklar1 yerlerde alkol ya da uyusturucu
veya uyarict madde kullanmamasi ya da bu maddelerin etkisinde
iken korunan,
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. Korunan kisilere ve bunlarin bulunduklar1 yerlere yaklasmamasi,
bagimhiliginin olmast halinde, hastaneye yatmak dahil, muayene ve
tedavisinin saglanmasi.

. Bir saghk kurulusuna muayene veya tedavi i¢in basvurmasi ve
tedavisinin saglanmasi, tedbir taleplerine hakim tarafindan karar
verilebilir.

. Hakim 5395 sayili Cocuk Koruma Kanununda yer alan koruyucu
ve destekleyici tedbirler ile Tiirk Medeni Kanunu hiikiimlerine gore
velayet, kayyim, nafaka ve kisisel iliski kurulmas: hususlarinda da
karar verebilir.

. Siddet uygulayan, ayn1 zamanda ailenin gec¢imini saglayan veya
katkida bulunan kisi ise hakim, Tiirk Medeni Kanunu hiikiimlerine
gore nafakaya hiikmedilmemis olmasi kaydiyla, siddet maruz
kalanin yasam diizeyini goéz O6niinde bulundurarak talep edilmese
dahi tedbir nafakasina hiikmedebilir.

. Hakkinda koruma tedbir talebine hiikmedilen bireyler, herhangi bir
nedenle saglik sigortasindan yararlanilamiyorsa koruyucu tedbir
kararmin devami siiresince herhangi bir gelir testine tabi
tutulmaksizin, genel saglik sigortalisi sayilir.

4. Kolluk Amiri Tarafindan Alinabilecek Tedbirler

Gecikmesinde sakinca bulunan hallerde kolluk amiri;

. Miilki amir tarafindan alinabilecek barinma yeri saglanmasina ve
gegici koruma altina alinmasina iligskin tedbirler, kolluk amirince de
almabilir. Kolluk amiri, evraki en ge¢ tedbirin alindig tarihi takip
eden ilk isgiinii i¢cinde Miilki amirin onayma sunar. Milki amir
tarafindan kirk sekiz saat icinde onaylanmayan tedbirler
kendiliginden kalkar.
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Siddet uygulayanin korunan kisiye karsi tehdit, hakaret, asagilama
veya kii¢lik diislirme ve benzeri s6z ve davraniglarda bulunmamasina,
siddet uygulayanin, korunan kisi ile birlikte oturduklari miisterek
konuttan uzaklastirilarak, konutun korunan kisiye tahsis edilmesine,
siddet uygulayanin korunan kisiye, konuta, okula, isyerine ve korunan
kisinin bulunabilecegi yerlere yaklasmamasina, siddet uygulayanin,
siddete ugramamis olsa bile korunan Kkisinin, yakinlarina, siddetin
taniklarma ve kisisel iliski kurulmasina iliskin haller sakli kalmak tizere
¢ocuklarina yaklasmamasina karari1 kolluk amirince alinabilir. Kolluk
amiri evraki en ge¢ tedbirin alindig tarihi takip eden ilk is giinii i¢inde
hakimin onayina sunar. Hakim tarafindan yirmi dort saat iginde
onaylanmayan tedbirler kendiliginden kalkar.

5.Tedbir Kararlarinmn ihlali

Hakkinda tedbir karar1 verilen, bu karari ihlal etmesi halinde, fiili
ayri bir sug olustursa bile, tedbirine niteligine ve aykirih@in agirligina
gore 3 giinden 10 giine kadar zorlama hapsine tabi tutulur. Ilk zorlama
hapsinden sonra, ihlallere devam ederse, ihlalin her tekrarlanmasinda,
ihlal edilen tedbir niteligine ve aykirihgm agirligina gore, zorlama
hapsinin siiresi 15 giinden 30 giine kadardir. Zorlama hapsinin siiresi
toplamda 6 ay1 gegemez.

Siddete Maruz Kaldigimzda Nereye Basvurabilirsiniz?

Siddet maruz kalanlar veya siddete taniklari, agsagidaki kurum ve
kuruluslara basvurarak koruyucu ve Onleyici tedbir talebinde
bulunabilir:

* Valilik ve Kaymakamliklar

* Cumhuriyet Savciligi

* Aile Mahkemesi

» Aile ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliigii
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Siddet uygulayanin korunan kisiye karsi tehdit, hakaret, asagilama
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hapsinden sonra, ihlallere devam ederse, ihlalin her tekrarlanmasinda,
ihlal edilen tedbir niteligine ve aykirihgm agirligina gore, zorlama
hapsinin siiresi 15 giinden 30 giine kadardir. Zorlama hapsinin siiresi
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Siddete Maruz Kaldigimzda Nereye Basvurabilirsiniz?

Siddet maruz kalanlar veya siddete taniklari, agsagidaki kurum ve
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» Siddet Onleme ve Izleme Merkezi (SONIM)
* Polis Karakolu veya Jandarma Karakolu

Ayrica, siddete maruz kalan kisiler 7/24 iicretsiz ¢agri merkezlerinden
destek alabilir:

* 112 Acil Cagr1 Merkezi
* 183 Sosyal Destek Hatt

Siddete maruz birakilan kisi hukuki destek talebi i¢in bulundugu
ildeki Sivil Toplum Kuruluslarina, belediyelerin kadin danisma
merkezine, barolarin kadin haklart merkezi/ komisyonuna basvuru
yapabilirler. Van ilinde faaliyet gosteren dernegimizin 0530 748 0865
numarali hatt1 Pazartesi, Sali, Carsamba ve persembe giinleri saat 09.00
— 17.00 saatleri arasinda siddete maruz birakilan kadin ve kiz
c¢ocuklarinin basvurularini almakta ve tcretsiz hukuki destek
verilmektedir. Hukuki destek disindaki talepler igin gerekli
yonlendirmeler yapilmaktadir.
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6284 sayili ailenin korunmasi ve kadina kars: siddetin 6nlenmesine dair
kanuna iliskin uygulama yonetmeligi.

6284 sayili ailenin korunmasi ve kadina karsi siddetin 6nlenmesine dair
kanun.
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Bu yaymn, Hollanda Kraliyeti tarafindan desteklenen, Insan Haklar
ve Medya Dernegi tarafindan yiriitiilen,
“Siddetle Miicadelede Kadin ve Kiz Cocuklarinin Adalete Erisimi”
projesi kapsaminda hazirlanmustir.

Bu kitapgigin igeriginin sorumlulugu tamamiyla
Insan Haklar1 ve Medya Dernegi’ne aittir.
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